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irene diet&wellness
Sağlık Sektörünün yeni oluşumu İrene Group 
Doç Dr. Barış Öztürk ve ekibi tarafından 
2016 yılında hayata geçirilmiştir. İnsan 
beslenmesinde ve iyi yaşam uygulamalarında 
bilimsel gelişmeleri takip eden, bilimsel 
projeler üreten multidisipliner bir ekipten 
oluşmaktadır. Ekip içerisinde yer alan 
diyetisyen, fizyoterapist, psikolog ve hekim 
üyeler Doç.Dr. Barış Öztürk liderliğinde 
popülist yaklaşımlardan uzak, davranış 
değişikliğini hedefleyen ve etik kuralları ilke 
edinmiş bir çalışma prensibine sahiptirler.

İrene Group, sağlık ve beslenme hizmetlerinde 
bilimsel, yenilikçi, bireye özel ve kolay erişilebilir 
bir anlayışı benimsemiştir.Kurumsal yapı olarak 
multidisipliner olmayı benimseyen İrene, 
sağlıklı yaş almanın bileşenleri olan beslenme, 
egzersiz  ve güzellik uygulamalarında 
tamamen bilimsel yaklaşımlar sergilemekte 
ve hastalıkların önlenmesine yönelik 
stratejileri uygulanabilir bir yapıya dönüştürme 
konusunda kısa ve uzun vadeli hedefler 
belirlemektedir.


